TOITUMINE
III klassi loodusõpetus

1) MÕISTATA, MILLISEID TOIDUAINEID EMA KOOGI KÜPSETAMISEKS KASUTAS. 
Sügisel, metsa all põõsaste seas
kasvab ta kobaras mätaste peal.

Punaseks värvinud pale tal päike,

ise on ümar, maitsev ja väike. 

................................

Aias istub uhke emand – 

madal, kohevil ja lai. 

Suvelt kingituseks tema

rohelised pärlid sai.

Nüüd neid valvab emand aias

kleiti peitnud okkad ta,

et võiks igat pärlimaiast 

Valusasti torgata. 

................................

Toorelt läheb katki kergelt,

kui sa teda puutud,

keeta võime teda tervelt,

sisu kõvaks muutub.

................................

Lapseeas kannavad rohelist rüüd,

kasvades imeväel muutuvad nüüd.

Üleni mustaks neil muutub kuub,

mustaks nad määrivad sinugi suu. 

................................

Esiti valge kui lumi,

pärast haljas kui rohi,

viimati punane kui veri,

lapsele magus kui mesi. 

................................

Soolaseid toite hirmsasti vihkan, 

magustoidusse minna vaid ihkan. 

................................

Valge, kuid lumi ei ole,

vedel, aga vesi ei ole. 

................................

2) KIRJUTA, MILLISED TOIDUAINED UNUSTAS EMA KOOGILE LISADA. 
.................................................................................................................................


